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PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES
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FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES 

SUBDIRECCIÓN PARA LA VEJEZ

Código: FOR-PSS-570

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Experimentar en pequeños ensambles la experiencia sonora de los géneros musicales escogidos por las personas mayores

3.1. OBJETIVO GENERAL

2. Escoger temáticas musicales para el desarrollo de un desafío musical por equipos

2.2. Nombre del encuentro: VIVIR MUSICALMENTE EN COLECTIVOS - AS 3090- Sesión 03

3.3. METODOLOGÍA

3. Involucrar con el cuerpo la experiencia sonora de las expresiones musicales de cada grupo

1. Agrupar los participantes en grupos pequeños con instrumenbtos de percusión (idiófonos y membranófonos)

Presentación de instrumentos de percusión menor ( Semillas y accesorios de percusión idiófona)

Actividad rompe hielos de gimnasia mental y tai chi con las personas mayores

Audición de instrumentos imaginarios con producciones musicales preparadas

caracterización  de las personas mayores para verificar su movidlidad corporal y motriz

ritmo al son de frutas y palmas

Entrega de instrumentos al azar a las personas mayores para que conozcan algunos instrumentos de percusión menor y otros elementos 

sonoros para abordar nocienes de ritmo y tiempo.
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Experimentación sonora con efectos instrumentales
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CREA Fontanar / 1010

Se experimenta con improvización ritmica gracias a la actividad de sílabas, las personas mayores con base en la pauta realizada juegan a 

inventarse secuencias de ritmo con las palabras ( pan, queso, chocolate) 

Se realiza una actividad de respiración para músicos con sonidos de letras como la S, D y T para estimular la respiración que conecta con la 

siguiente actividad

Se toma de referencia una canción de cumbia raspa escogida por ellos en la sesión para cantar algunas estrofas y coros

Selección de géneros musicales por grupo para reto musical



 

Semillas, maracas, sonajeros

Accesiorios talles como pollos de caucho, marranos de caucho

Repertorio clasico, film scoring, popular y ambiental

cununos 

3.4.RECURSOS
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Respiración y relajación con la audición de musica ambiental imaginando escenarios que tranmitan alguna emoción.

Se realiza de forma muy dinámica el aplausómetro de la actividad del reto musical por equipos

Nombre del profesional que evalúa: Carlos Alberto León Rodríguez

Instrumentos de percusión menor 

Instrumentos de percusión no convencional

Producciones musicales preparadas

Tambores de membrana animal

audición de instrumentos de cuerdas frotadas y pulsadas para distinguir el timbre

Distención musical con villancicos

Fecha de evaluación del encuentro:  Jueves 18 de diciembre de 2025

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Las personas mayores manifestaron aprendizaje significativo y felicidad, además,  quedan con mucha expectativa por las próximas sesiones, ya 

que desde el principio se indujo a que van a realizar un "viaje musical" donde se evidencia que experimentan sensaciones y emociones en las 

actividades realizadas en la sesión.

El interés en cada una de las actividades musicales tuvo un desarrollo fluido y secuencial durante la sesión.

Se evidencia la motivación y la participación activa por parte de las personas mayores



https://v3.camscanner.com/user/download


https://v3.camscanner.com/user/download



